5 stycznia
7 stycznia
12 stycznia
14 stycznia
19 stycznia
21 stycznia
26 stycznia
28 stycznia
2 lutego
4 |lutego
9 lutego
11 lutego
16 lutego
18 lutego
23 lutego
25 lutego
1 marca
3 marca
8 marca
10 marca
15 marca
17 marca
22 marca
24 marca
29 marca

31 marca

Zalcznik nr 2
do uchwaty Rady Nadzorczej nr 1/2016
z dnia 12.01.2016r.

Plan pracy Klubu Seniora

na styczen - mar zec 2016 r oku:

Tradycpsviat w réznych rejonach Polski- wspomnienia.
Horoskopy na 2016 rok.

Zefia wg propozycji uczestnikow.

Gry towarzyskie.

Realizujemy swoje hobby.

» Dobrygsiad to skarb”- dyskusja.

» Wojenna narzeczona” Alysaahfan - dyskusja.

Zagia wg propozycji uczestnikow.

Gry towarzyskie.

Cwiczenia poprawiagce kondycg.

Leczymyegsziotami.

Turniej Remi Bryd.

Jak zorganizaimaolny czas.

Zagia wg propozycji uczestnikow.
Ciekawe przepisy kulinarneastnikow.

Cwiczenia poprawiagce kondycg.

Pierwsza pomoéwiczenia doskonate ( resuscytacja).
Poezja Marii Sucheckiej tlsgoie z autori

DzieKobiet — historia i tradycja.

Gry towarzyskie.

Poprawiamy kondyc;j

Leki bez recepty — zagroa w ich stosowaniu.

Z&gia wg propozycji uczestnikow.

Gry towarzyskie.

» Dziatka moje hobby”- przygatinie do wiosny na dziaitce.

Witamy wiosn zwyczaje.



